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การฟื้ นฟูพืชหลงัน า้ลด

จากสถานการณ์พายุฝนที่ตกหนัก และน้ำท่วมขังในหลายพ ื้นที ่ในประเทศไทย รวมถึงพื ้นที ่
ทางการเกษตร ส่งผลต่อการเจริญเติบโต ผลผลิตพืช ทำให้พืชได้รับความเสียหาย และยังเป็นสาเหตุให้เกิด
การระบาดโรคพืชและแมลงศัตรูพืช ดังนั้น หากเกษตรกรได้รับผลกระทบดังกล่าว สามารถขอคำแนะนำ
ในการดูแลรักษาและฟื้นฟูพืชที่ได้รับผลกระทบจากน้ำท่วม ได้ที่สำนักงานเกษตรอำเภอ หรือสำนักงาน
เกษตรจังหวัดใกล้บ้าน

การฟื้นฟูแปลงผักหลังน ้าลด
ผักเป็นพืชส่วนใหญ่อายุสั้น มีระบบรากตื้น เมื ่อแปลงผ ักมีน้ำท่วมขังเป็นเวลานานติดต่อกัน

หลายสัปดาห์ ทำให้พืชผักเสียหายโดยส่วนใหญ่จะตายหมด หากเป็นน้ำท่วมติดต่อกันเกินกว่า 5 - 7 วัน 
จะทำให้สภาพพ้ืนที่ปลูกและโครงสร้างดินในแปลงปลูกเสียหาย เมื่อน้ำลดจะยังไม่สามารถปลูกผักได้ทันที 
จำเป็นต้องมีการฟ้ืนฟูสภาพดินให้เหมาะสม และเมื่อปลูกผักในแปลงปลูกหลังจากน้ำลดใหม่ๆ จำเป็นต้อง
มีการดูแลรักษามากกว่าปกติ
 การเตรียมดินและการจัดการดิน

1. พื้นที่หลังน้ำลดระยะแรกที่ดินยังเปียกอยู่ ห้ามคนและสัตว์เลี้ยงเข้าไปเหยียบย่ำในแปลงปลูก 
รวมถึงห้ามนำเคร่ืองจักรเข้าไปในพื้นที่ เพราะจะทำให้โครงสร้างดินที่เปียกชุ่มมีการอัดแน่น ทำให้เกิดผล
เสียต่อการไหลซึมของน้ำ และเมื่อดินแห้งโครงสร้างของดินจะจับกันแน่นแข็งตัวมาก ทำให้ยากต่อการ
ปรับปรุงดิน
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กลุ่มพยากรณ์และเตือนการระบาดศตัรูพืช กองส่งเสริมการอารกัขาพืชและจดัการดินปุ๋ย

2. พื้นที่ที่ยังมีน้ำขังอยู่ ควรหาทางระบายน้ำออกจากพื้นที่ให้เร็วที่สุด เช่น การขุดร่องระบายน้ำเพื่อให้เกิด
ทางน้ำไหลออกจากแปลงโดยเร็ว
3. เมื่อพื้นที่เร่ิมแห้งสภาพดินแห้ง พอที่จะเข้าไปปรับสภาพดินเพื่อปลูกผักได้ ให้ทำการไถพรวนและตากดิน
ไว้ 2 –3 วัน เพ่ือให้ดินแห้งมากขึ้น และควรหาปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกเก่าคลุกเล้าดิน เพื่อให้ดินมีคุณสมบัติทาง
กายภาพในการปลูกพืชที่ดีขึ้น และเป็นการเพ่ิมความสมบูรณ์แก่ดิน อาจมีการใช้ปูนขาวหรือโดโลไมท์ในการ
ปรับปรุงดินด้วย เพื่อป้องกันปัญหาโรครากเน่า
 การเลือกชนิดผักและพันธุ์ผักที่จะปลูก

เลือกปลูกผักที่มีอายุสั้น เก็บผลผลิตได้เร็ว เป็นผักที่คนนิยมบริโภค เลือกพันธุ์ให้เหมาะสมกับสภาพ
ดินฟ้าอากาศ และสภาพพื้นที่ควรเป็นพันธุ์ที่ทนทานต่อสภาพแวดล้อมได้ดี
 วิธีการปลูกและการดูแลรักษาผัก

1. หากสภาพพื้นที่ยังมีน้ำท่วมขังหรือดินยังแฉะ สามารถเตรียมการปลูกพืชล่วงหน้าโดยการเตรียม
เพาะกล้าผักไว้ ซึ่งส่วนใหญ่ใช้เวลาตั้งแต่หยอดเมล็ดถึงย้ายปลูกประมาณ 10 - 20 วัน ขึ้นอยู่กับชนิดผัก 
และเมื่อสภาพดินในแปลงปลูกแห้ง ก็จะสามารถย้ายกล้าผักที่เตรียมไว้ลงปลูกในแปลงปลูกได้ทันที การย้าย
กล้าผักและย้ายปลูก นอกจากจะทำให้สามารถปลูกพืชได้ทันทีเมื่อสภาพพื้นที่แห้งแล้ว ยังมีข้อดีคือผัก
จะเจริญเติบโตได้ดีกว่าปลูกในแปลงโดยตรง และลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรครากเน่าและโคนเน่าระยะงอก
ของเมล็ดด้วย

2. หากพื้นที่เร่ิมมีสภาพแห้ง และสามารถขุดดินได้ ควรเตรียมดินปลูกไว้ อาจใช้การหว่านเมล็ดหรือ
หยอดเมล็ดลงแปลงปลูก โดยให้ระยะห่างระหว่างต้นพอสม ควรใช้น้ำปูนใสรดต้นกล้าและต้นผักสัปดาห์ละ 
1 – 2 ครั้ง จะช่วยลดการระบาดของโรคที่เกิดจากเชื้อราได้

3. ใส่ปุ๋ย และป้องกันกำจัดโรคแมลงอย่างสม่ำเสมอตามคำแนะนำ
 ข้อควรระวัง

1. การปลูกผักหลังน้ำลด หากดินมีสภาพชื้นมากเกินไป เมื่อหว่านเมล็ดแล้วต้นกล้าจะเกิดปัญหา
โรคเน่า จึงต้องปรับปรุงดินด้วยปูนขาวอัตรา 200 - 300 กิโลกรัมต่อไร่ เพื่อให้สภาพดินเป็นด่างเล็กน้อย 
จะลดการระบาดรวมถึงการใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มา ใส่ลงในดินช่วยป้องกันโรครากเน่าในผัก

2. ดูแลเรื่องการให้น้ำอย่างสม่ำเสมอ โดยเฉพาะเมื่อเมล็ดงอกและเจริญเติบโตเป็นต้นกล้า และหาก
ดินแห้งมากขึ้นต้องมีการให้น้ำพอประมาณ เพ่ือไม่ให้ดินรัดต้นกล้าหรือต้นพืชและตายในที่สุด

3. หากสภาพแวดล้อมมีความชื้นในอากาศสูง อาจเกิดโรคจากเชื้อราได้ ควรระมัดระวังอย่าปลูกผัก
แน่นเกินไป หากหว่านเมล็ดและต้นกล้าแน่นมาก ให้ถอนต้นกล้าและเว้นระยะห่างระหว่างต้นพอสมควร
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